
室名 遵守事項
・利用前に必ず『施設利用許可のためのチェックシート』を提出
・３０分毎に換気をする
・人との距離をおおむね2ｍとるよう心がける
・マスクを着用する
・こまめな手洗い遵守
・利用前に必ず『施設利用許可のためのチェックシート』を提出
・３０分毎に換気をする
・人との距離をおおむね2ｍとるよう心がける
・マスクを着用する
・こまめな手洗い遵守
・利用前に必ず『施設利用許可のためのチェックシート』を提出
・３０分毎に換気をする
・マスクを着用し、会話は必要最低限とする
・ビニール手袋を着用する等、接触感染防止に努めること
・調理した料理は主催者の責任の下で各自持ち帰り、館内で飲食しないこと
  （食中毒等にも十分留意すること） ※ただし水分補給は除く
・使用後は備え付けの器具等を台所用洗剤等でしっかりと洗浄すること
・職員の指示に従い、感染防止に十分注意し利用すること
・利用前に必ず『施設利用許可のためのチェックシート』を提出
・人が接触するスポーツ等の禁止(例：社交ダンス、フォークダンス 等)
・冷房は南側２台のみ使用可能 ただし３０分毎に換気をする
・１団体２０名以上での利用は禁止
・こまめな手洗い遵守
・人との距離を2ｍとるよう心がける
・声援や大声は慎みマスクを着用する
  ただしマスク着用による酸欠や熱中症を避けるため、運動強度を落とし適宜呼吸
を整えてください
・利用前に必ず『利用チェックリスト及び利用制限について』を提出
・利用時間帯を平日･土曜は１日６コマ、日曜･祝日は１日４コマとする
･一コマあたりの最大定員数を10名程度とする
・利用は予約優先とし、１コマあたり10人に満たない場合は随時利用可能
･利用回数は１人１日１回までとする
・利用者による機器の使用後の消毒の励行
・機器の使用後は利用者が消毒する
・各マシン等の利用時間はおおむね２０分までとする
・入館時に手指の消毒を徹底する
・窓、ドアは開放しておく
・人との距離をおおむね2ｍとるよう心がける
・マスクを着用する
  ただしマスク着用による酸欠や熱中症を避けるため、運動強度を落とし適宜呼吸
を整えてください

※ 入館時に手の消毒及び体温測定を行う     ※ 大声を慎む

トレーニング室

体育室

サンライフ八代を利用する際の条件について

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下を条件に利用を再開することとしました。  利用者の皆
様にはご不便をおかけしますが、以下を遵守してご利用いただきますようお願いいたします。
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